
CONVOCATORIA DEL:
CURSO “7 HÁBITOS DE LA GENTE ALTAMENTE 

EFECTIVA”

Lugar:
En el Auditorio del Museo de La Plástica “Desiderio 
Hernández Xochitiotzin”, ubicado en Av. Vicente Guerrero 
No.15, Col. Centro, Tlaxcala, Tlax.

DIRIGIDO A: Servidores Públicos del Gobierno del Estado.

REQUISITOS:

•Copia de su IFE O INE

Cupo Máximo de 30 personas.
Para cualquier duda comunicarse con C. Juanita Ortega, a  las Oficinas del Depto. de 

Prestaciones Sociales y Culturales de Oficialía Mayor, ubicadas en Blvd. Revolución No. 
30 Col. San Buenaventura Atempan, Tlaxcala, Tlax.

Para mayores informes al teléfonos 46 50900 o 52960 ext. 3130
E-mail: dceryd@hotmail.com

22 y 23 DE 

ENERO

HORARIO:

9:00 A 13:00 hrs.

martes y 

miércoles 

¡¡ CURSO GRAUTUITO!!

Al termino se les entregará una 

Constancia con valor Curricular por parte

del CECUTLAX-IPN

TEMARIO

1.Los siete hábitos de la gente altamente efectiva.

2.Analizando los primeros 4 hábitos de la gente altamente 

efectiva.

3.Analizando los últimos 3 hábitos de la gente altamente 

efectiva.
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CONVOCATORIA DEL:
CURSO “ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO”

Lugar:
En la Sala de Videoconferencia del CECUTLAX-IPN, ubicado 
en calle Melchor Ocampo No. 28, San Pablo Apetatitlán, 
Tlaxcala.

DIRIGIDO A: Servidores Públicos del Gobierno del Estado.

REQUISITOS:

•Copia de su IFE O INE

Cupo Máximo de 30 personas.
Para cualquier duda comunicarse con C. Juanita Ortega, a  las Oficinas del Depto. de 

Prestaciones Sociales y Culturales de Oficialía Mayor, ubicadas en Blvd. Revolución No. 
30 Col. San Buenaventura Atempan, Tlaxcala, Tlax.

Para mayores informes al teléfonos 46 50900 o 52960 ext. 3130
E-mail: dceryd@hotmail.com

7 y 8 DE 

FEBRERO

HORARIO:

9:00 A 13:00 hrs.

jueves y 

viernes

¡¡ CURSO GRAUTUITO!!

Al termino se les entregará una 

Constancia con valor Curricular por parte

del CECUTLAX-IPN

TEMARIO:

 ELEMENTOS PARA ADMINISTRAR EL TIEMPO
 ADMINISTRACIÓN EFECTIVA DEL TIEMPO
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CONVOCATORIA DEL CURSO:
“COMUNICACIÓN ASERTIVA CON 

PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA”

Lugar:
En la Sala de Videoconferencia del CECUTLAX-IPN, ubicado 
en calle Melchor Ocampo No. 28, San Pablo Apetatitlán, 
Tlaxcala.

DIRIGIDO A: Servidores Públicos del Gobierno del Estado.

REQUISITOS:

•Copia de IFE O INE

Cupo Máximo de 30 personas.
Para cualquier duda comunicarse con C. Juanita Ortega, a  las Oficinas del Depto. de 

Prestaciones Sociales y Culturales de Oficialía Mayor, ubicadas en Blvd. Revolución No. 
30 Col. San Buenaventura Atempan, Tlaxcala, Tlax.

Para mayores informes al teléfonos 46 50900 o 52960 ext. 3130
E-mail: dceryd@hotmail.com

Del 18 al 22 

de Febrero

HORARIO:

9:00 a 13:00 hrs.

Lunes a viernes

¡¡ CURSO GRATUITO!!

Al termino se les entregará una 

Constancia con valor Curricular por 

parte del CECUTLAX-IPN

TEMARIO:

• Conceptos básicos • El proceso de la comunicación asertiva

• Técnicas de asertividad • Sistemas de representación

• Metamodelo • Cómo generar nuevas conductas

• El diseño de metas
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CONVOCATORIA DEL CURSO:

“MANEJO DE CONFLICTOS”

Lugar:
En la Sala de Videoconferencia del CECUTLAX-IPN, ubicado 
en calle Melchor Ocampo No. 28, San Pablo Apetatitlán, 
Tlaxcala.

DIRIGIDO A: Servidores Públicos del Gobierno del Estado.

REQUISITOS:

•Copia de IFE O INE

Cupo Máximo de 30 personas.
Para cualquier duda comunicarse con C. Juanita Ortega, a  las Oficinas del Depto. de 

Prestaciones Sociales y Culturales de Oficialía Mayor, ubicadas en Blvd. Revolución No. 
30 Col. San Buenaventura Atempan, Tlaxcala, Tlax.

Para mayores informes al teléfonos 46 50900 o 52960 ext. 3130
E-mail: dceryd@hotmail.com

Del 5 al 7   

de Marzo

HORARIO:

9:00 a 13:00 hrs.

Martes, miércoles y 

jueves                            

¡¡ CURSO GRATUITO!!

Al termino se les entregará una 

Constancia con valor Curricular por 

parte del CECUTLAX-IPN

TEMARIO:

 El darse cuenta  Las emociones que generan 

conflicto

 El manejo de las emociones  Al encuentro de mi ser
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CONVOCATORIA DEL:

CURSO “INTELIGENCIA EMOCIONAL”

Lugar:
En la Sala de Video Conferencia del CECUTLAX-IPN, 
ubicado en calle Melchor Ocampo No. 28, San Pablo 
Apetatitlán, Tlaxcala.

DIRIGIDO A: Servidores Públicos de las diferentes áreas operativas.

REQUISITOS:

•Copia de  IFE ó INE

Cupo Máximo de 30 personas.
Para cualquier duda comunicarse con C. Juanita Ortega, a  las Oficinas del Depto. de 

Prestaciones Sociales y Culturales de Oficialía Mayor, ubicadas en Blvd. Revolución No. 
30 Col. San Buenaventura Atempan, Tlaxcala, Tlax.

Para mayores informes al teléfonos 46 50900 o 52960 ext. 3130
E-mail: dceryd@hotmail.com

15 DE 

MARZO

HORARIO:

9:00 A 13:00 hrs.

Viernes 

¡¡ CURSO GRATUITO!!

Al termino se les entregará una 

Constancia con valor Curricular por parte

del CECUTLAX-IPN

TEMARIO

 Definición de inteligencia emocional.

 Emociones básicas.

 Consecuencias de las emociones reprimidas.

 Recomendaciones para emociones saludables.
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