
CONVOCATORIA DEL:
CURSO “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y 

MANEJO DE ESTRES”

DEL 20 Horario:  

AL 23 DE         9:00 a 13:00 hrs.

NOVIEMBRE  De lunes a 

viernes

Lugar:

En la Sala de video conferencia del CECUTLAX-IPN, 

ubicado en calle Melchor Ocampo No. 28, San Pablo 

Apetatitlán, Tlaxcala.

DIRIGIDO A: Servidores Públicos del Gobierno del Estado.

TEMARIO:

REQUISITOS:                                  

Copia de IFE O INE

Cupo Máximo de 30 personas.
Para cualquier duda comunicarse con C. Juanita Ortega, a  las Oficinas del Depto. de Prestaciones 

Sociales y Culturales de Oficialía Mayor, ubicadas en Blvd. Revolución No. 30 Col. San Buenaventura 
Atempan, Tlaxcala, Tlax.

Para mayores informes al teléfonos 46 50900 o 52960 ext. 3130
E-mail: dceryd@hotmail.com

1 Reconocimientos de mi inteligencia emocional

2 Componentes de la inteligencia emocional dirigidos a la empresa

3 ¿Qué es el estrés?

4 Técnica y procedimientos de autocontrol del estrés

¡¡ CURSO GRATUITO!!

Al termino se  entregará una 

Constancia con valor Curricular por parte 

del CECUTLAX-IPN.

mailto:dceryd@hotmail.com


CONVOCATORIA DEL:
CURSO “EXCEL AVANZADO”

Del 8 al 16 Horario:  

de octubre  9:00 a 12:00 am.

Lunes a Viernes. 

Lugar:

En sala de computo del CECUTLAX-IPN, ubicado en Calle 

Melchor Ocampo No. 28, San Pablo Apetatitlán, Tlaxcala.

DIRIGIDO A: Servidores Públicos del Gobierno del Estado.

TEMARIO:

*Crear gráficos.                              *Manejo de imágenes, diagramas y títulos.

*Esquemas y vistas.                       *Importar y exportar datos en Excel.

*Manejo de tablas en Excel.        *Introducción a macros.

¡¡ CURSO GRATUITO!!

REQUISITOS:                                Al termino se les entregará una 

•Copia de su IFE O INE                    Constancia con valor Curricular por parte 

del CECUTLAX-IPN.

Cupo Máximo de 30 personas.
Para cualquier duda comunicarse con C. Juanita Ortega, a  las Oficinas del Depto. de 

Prestaciones Sociales y Culturales de Oficialía Mayor, ubicadas en Blvd. Revolución No. 
30 Col. San Buenaventura Atempan, Tlaxcala, Tlax.

Para mayores informes al teléfonos 46 50900 o 52960 ext. 3130
E-mail: dceryd@hotmail.com

mailto:dceryd@hotmail.com


CONVOCATORIA DEL:
CURSO “MOTIVACIÓ EN EL DESARROLLO DE 

ACTITUDES POSITIVAS”

Lugar:

En sala Magna del CECUTLAX-IPN, ubicado en Calle 

Melchor Ocampo No. 28, San Pablo Apetatitlán, Tlaxcala.

DIRIGIDO A: Servidores Públicos del Gobierno del Estado.

REQUISITOS:

•Copia de su IFE O INE

Cupo Máximo de 30 personas.
Para cualquier duda comunicarse con C. Juanita Ortega, a  las Oficinas del Depto. de 

Prestaciones Sociales y Culturales de Oficialía Mayor, ubicadas en Blvd. Revolución No. 
30 Col. San Buenaventura Atempan, Tlaxcala, Tlax.

Para mayores informes al teléfonos 46 50900 o 52960 ext. 3130
E-mail: dceryd@hotmail.com

27 DE 

NOVIEMBRE

HORARIO:

9:00 A 13:00 hrs.

Martes

¡¡ CURSO GRAUTUITO!!

Al termino se les entregará una 

Constancia con valor Curricular por 

parte

del CECUTLAX-IPN

mailto:dceryd@hotmail.com
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