
 

 

ENERO – MARZO 2024 

ACCIONES PREVENTIVAS: ¡PROGRAMA DE VIDA 
SALUDABLE! 

  

“PROGRAMA DE VIDA SALUDABLE”, es un programa educativo dirigido a todo 
tipo pacientes y especialmente a quienes viven con diabetes, en él se busca ayudar 
a los pacientes a comprender mejor su enfermedad, adherirse al tratamiento y 
mejorar continuamente su calidad de vida. 

Actividades realizadas en el mes de marzo 

Toma de TA, glicemias, peso y talla realizadas en: 

Módulo Médico 22 
Desarrollo Organizacional 19 
Recursos humanos 24 
Registro Civil 47 
IPN Admón. 27 
IPN Alumnos 60 

TOTAL 199 
 

 

 



 

 

Así mismo se realizó Activación Física en las diferentes Direcciones pertenecientes 
a OMG, Recursos Humanos, Registro Civil, Desarrollo Organizacional, Módulo 
Médico, así como IPN.  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

CONSULTAS DE NUTRICIÓN EN EL TRIMESTRE QUE 
SE REPORTA 

 

 

 

 

 
 

CONSULTAS DE REHABILITACIÓN EN EL TRIMESTRE 
QUE SE REPORTA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo de consultas: 
lunes 01 de enero de 2024 a 

domingo 31 de marzo de 2024 
   

MÉDICO 
NÚMERO DE 
CONSULTAS 

PORCENTAJE 

ELOISA PÉREZ CASTAÑEDA 280 100.0% 
   

TOTAL: 280  

Periodo de consultas: 
lunes 01 de enero de 2024 a 

domingo 31 de marzo de 2024 
   

MÉDICO 
NÚMERO DE 
CONSULTAS 

PORCENTAJE 

SABINE MICHELLE ROJAS BARBOSA 103 100.0% 
   

TOTAL: 103  



 

 

ATENCION MÉDICA 
Los 10 diagnósticos del primer trimestre de 2024, conforme al CIE 10 son los 
siguientes: 

 

El gráfico nos muestra 
el acumulado de 
consultas (nutrición, 
rehabilitación y 
médicas) otorgadas 
durante los meses del 
1er trimestre de 2024. 

 

 

Periodo de consultas: 
lunes 01 de enero de 2024 a 

domingo 31 de marzo de 2024 
    

Clave CIE10 Can�dad Porcentaje Descripción 
Z760 4768 31.70% CONSULTA PARA REPETICIÓN DE RECETA. 
J02 3548 23.59% FARINGITIS AGUDA. 

J00X 1872 12.45% RINOFARINGITIS AGUDA [RESFRIADO COMÚN]. 
E11 1425 9.47% DIABETES MELLITUS TIPO 2. 
I10X 843 5.61% HIPERTENSIÓN ESENCIAL (PRIMARIA). 

A09X 784 5.21% 
DIARREA Y GASTROENTERITIS DE PRESUNTO ORIGEN 
INFECCIOSO. 

J03 617 4.10% AMIGDALITIS AGUDA. 
J30 441 2.93% OTRA RINITIS ALÉRGICA ESTACIONAL 
J02 425 2.83% FARINGITIS ESTREPTOCÓCICA. 

I10 317 2.11% 
DIABETES MELLITUS TIPO 2.  HIPERTENSIÓN ESENCIAL 
(PRIMARIA). 

    
Total: 15040   
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