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JULIO - SEPTIEMBRE 2023

ACCIONES PREVENTIVAS: ;VIDA SALUDABLE!

Continuamos con la pagina de Facebook: https://m.facebook.com/modulomedicotlaxcala,
teniendo como pilares: Aliméntate-Hidratate, Activate, Vive Sin Estrés, Salud Mental y Salud
bucal, donde se realizan publicaciones de cada pilar, hemos alcanzando 628 seguidores.

Aliméntate —Hidratate

3d-Q

@ Médulo Médico-Vida Saludable Tlaxcala

lo de comida completa, variada e equilibradal! Recuerda
v a nutriologa/nutricloge para gue te indiquen tus porciones
adecuadas.

#vidasaludabletlaxcala #nutricion #Activate #tomaagua #Fisicterapia

#7 VERDURAS AL HORNO (PAPAS Y ZANAHORIAS)
@ CARNE MOLIDA ' _ : 3
“._ENSALADA DE LECHUGA
- HUEVO DURO

Vive Sin Estrés

Médulo Médico-Vida Saludable Tlaxcala

20de as 1900 -
aungue se sienta dificil o incomode, la mejor
forma de sanar es sacar todo afuera. El Médulo Médico y su
Programa Vida Saludable, es desea un buen miércoles. &3

activate #tomaagua #saludbuca

In... Ver mas

DECIR LO QUE
SENTIMOS

LIBERA

Activate

Médulo Médico-Vida Saludable Tlaxcala

Salud Mental

@ Médulo Médico-Vida Saludable Tlaxcala
26 dejulio- &

:Tienes una cancién en la cabeza que no te deja?
El Modulo Médico y su Programa Vida Saludable®, les comparte esté
nformacidi

#musical #candi

es #concentracion.. Ver més

#ViveTubuseo
s Es musica que tiene el ritmo, la ima
c i Y A holodinnafocta
anc on es Tienen sefiales reforzadas
que las hacen faciles de recordar.

Pegajosas X

i &)
jEstudiar con miisica @O\/

§ Cuando es demasiado,

‘. ;podria ser algo
patolégico!
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Salud Bucal

Médulo Médico-Vida Saludable Tlaxcala
Publicado por ida Ssludsble @ - 22 de septiembre 3 b5 1000 - @
El Médulo Médico y su Progra
bucal desde los primeros afios e

#uidasaludabletiaxcals
#saludbucal #autricion ¥activate #pausalaboral #isioterapia

Habitos
de higiene bucal
de los ninos

A partir de
6 0 7 aios

ma Vida Saludable, los invita 3 no olvidar los habitos de salud
n nuestros pequefios. &5

En bebés y
primeros anos:

Limpiar sus encias con una gasa

Cepillar los dientes tros
/ limpia o un dedal de silicona i

 cada comida y de dentro
(antes de que enupcionen hacia afuera

los primeros dientes)

Elegir la pasta dentifrica o [ .

limpiar los espaci
seguin su edad bl

interdentales
Controlar su técnica Reducir el consume
v v -
de cepillado & de azicar =

En el programa de “VIDA SALUDABLE COACH?”, se realizaron diversas conferencias, asi

como actividades fisicas, toma de signos vitales, entrega de carnet en las diferentes areas
de la Oficialia Mayor de Gobierno.
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CONSULTAS DE REHABILITACION EN EL TRIMESTRE QUE SE
REPORTA

sabado 01 de julio de 2023 a

Periodo de consultas: sabado 30 de septiembre de 2023

MEDICO NUMERODE | popcENTAIE
CONSULTAS
VERONICA CAMPOS TAMAYO 68 18.7%
YURIDIA ARELY PILOTZI MONTIEL 66 18.1%
DIANA LAURA CABRERA ORTEGA 230 63.2%
| TOTAL: | 364

CONSULTAS DE NUTRICION EN EL TRIMESTRE QUE SE REPORTA

Periodo de consultas: sabado 01 de julio de 2023 a
’ sabado 30 de septiembre de 2023
MEDICO NUMERODE | popcenTALE
CONSULTAS
CRISTIAN ANDREA ESTRADA RAMIREZ 67 22.3%
YESSICA ROMERO TONIX 23 7.6%
BERENICE AMADO RODRIGUEZ 20 6.6%
NADIA MUNOZ PEREZ 191 63.5%
TOTAL: | 301
ATENCION MEDICA

| TOTAL DE CONSULTAS GENERALES |

| 29,408
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