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ABRIL - JUNIO 2023

ACCIONES PREVENTIVAS: ;VIDA SALUDABLE!

Continuamos con la pagina de Facebook: https://m.facebook.com/modulomedicotlaxcala,
teniendo como pilares: Aliméntate-Hidratate, Activate, Vive Sin Estrés, Salud Mental y
Midete, donde se realizan publicaciones de cada pilar, hemos alcanzando 602 seguidores.

Aliméntate —Hidratate Activate

Tortillas BENEFICIOS:
Y SU APORTE CALORICO DE HACER PLANCHAS
1 TORTILLA APORTA: e Vientre tonificado.
@ ® Reducen el dolor de espalda.
@ e Flexibilidad.

Sy LHEEAE CLEA ® Mejoran el estado de animo.

@ ° ® Mejoran el equilibrio y la postura.
MAIZ NIXTAMALIZADO MAIZ AZUL O NEGRO

53 KCAL 78 KCAL

HARINA INTEGRAL  TORTILLA DE MAIZ Y TRIGO
76 KCAL 73 KCAL

Vive Sin Estrés

() Modulo Médico-Vida Saludable Tlaxcala

Sin d
SSEEI:IEFIClOS con Ito‘:iop:le I: svez.
CONOCIAS Eg?:ﬂ
|

DEL YOGA

FUENTE: GYM-IN

hazlo por partes!
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Midete

{QUEES g
Illpertension Arterial?

Es una enfermedad crdnica, que se
caracteriza por un aumento sostenido en lag
, Cifrag de la presidn arterial por arriba de:

Presion Sitdlica: 140 mmHg y
Presidn Diastdlica: 90 mmHg

1 de cada 4 mexicanos la padece.

“VIDA SALUDABLE COACH”, programa educativo
dirigido a pacientes que viven con diabetes, en él se e
busca ayudar a los pacientes a comprender mejor su ‘ ) )
enfermedad, adherirse al tratamiento y mejorar CABIAS QUE...

continuamente su calidad de vida. La diabetes e una causa importante de:

« Y 2

Ceguera Irmm::imcla
Accidente
%‘f:c":d‘g ‘cerebrovageular
=, Amputacién de miembrog
—,___inferiores

El servicio de terapia fisica y rehabilitacion,
permanece con el grupo de ejercicio de
fortalecimiento de bajo impacto los dias viernes
con un horario de 9:00 am - 10:00 am.
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Se mantiene la elaboracion de periddico mural, una herramienta de comunicacion visual que
permite fomentar el trabajo en equipo y difundir informacion de distintos temas de interés
para publico en general y pacientes que visiten nuestras instalaciones.
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CONSULTAS DE NUTRICION EN EL TRIMESTRE QUE SE REPORTA

Periodo de consultas: sabado 01 de abril de 2023 a
’ viernes 30 de junio de 2023
ID MEDICO NUMERODE | porceNTAIE
CONSULTAS
25 CRISTIAN ANDREA ESTRADA RAMIREZ 132 63.2%
23 YESSICA ROMERO TONIX 13 6.2%
65 BERENICE AMADO RODRIGUEZ 64 30.6%
| TOTAL: | 209 |

CONSULTAS DE REHABILITACION EN EL TRIMESTRE QUE SE

REPORTA
Periodo de consultas: sabado 01 de abril de 2023 a
’ viernes 30 de junio de 2023
ID MEDICO NUMERO DE o o p cENTAIE
CONSULTAS
26 VERONICA CAMPOS TAMAYO 461 53.9%
275 YURIDIA ARELY PILOTZI MONTIEL 394 46.1%

TOTAL: 855
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ATENCION MEDICA
Los 10 diagnésticos del segundo trimestre de 2023, conforme al CIE 10 son los siguientes:
Periodo de consultas: sabado 01 de abril de 2023 a
) viernes 30 de junio de 2023
Clave C10 | Cantidad |Porcentaje Descripcidn

110X 1278 19.03% | HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

J02 1018 15.16% | FARINGITIS AGUDA

E11 902 13.43% | DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE

JOOX 748 11.14% | RINOFARINGITIS AGUDA [RESFRIADO COMUN]

1872 597 8.89% INSUFICIENCIA VENOSA (CRONICA) (PERIFERICA)

5A11 512 7.62% DIABETES MELLITUS DE TIPO 2

DA42 507 7.55% GASTRITIS

K58 408 6.08% SINDROME DEL COLON IRRITABLE

AQ9X 391 5.82% DIARREA'Y GASTROENTERITIS DE PRESUNTO ORIGEN

INFECCIOSO
QB92 355 5.29% CONTACTO CON LOS SERVICIOS DE SALUD PARA
RENOVAR UNA RECETA

Total: 6716

El grafico nos muestra el acumulado de consultas (nutricion, rehabilitacion y médicas)
otorgadas durante los meses del 2do trimestre de 2023.

ACUMULADO DE CONSULTAS 2DO
TRIMESTRE 2023

abril m junio
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