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ACCIONES PREVENTIVAS: ;VIDA SALUDABLE!

Permanecemos con la pagina de Facebook: https://m.facebook.com/modulomedicotlaxcala,
teniendo como pilares: Aliméntate-Hidratate, Activate, Vive Sin Estrés, Salud Mental y
Midete, donde se realizan publicaciones de cada pilar, hemos alcanzando 602 seguidores.

Aliméntate —Hidratate Activate

(72 Médulo Médica-Vida Saludable Tiaxcala
&) s s @31 de snsro- @

@ Modulo Médico-Vida Saludable Tlaxcala

Publicado por Vida Saludable @- 4d - @

iBuen dia! () el Mddulo Médico y su Programa Vida Saludable@. les desean excelente miércoles,
La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) recomienda minimo 30 minutos diarios de actividad
fisica.

Cambia tu perspectiva y empieza a hacer gjercicio viéndolo como un momento para divertirte,
para aliviar el estrés y para desconectarte. El objetivo es que el gjercicio se convierta en un habito
divertido que te haga mis feliz.... Ver mas

e
Dejd que el ejercicio
sea un habito que te

entusiasme :-)
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Vive Sin Estrés Salud Mental

%, Médulo Médic
W2 sutscado por via

@ Médulo Médico-Vida Saludable Tlaxcala
N/ Publicado por Vida Saludabie @ -2 o
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Cuando llenas tu vida de mucho mds amor propio. todas las demds cosas se van acomodando
solas § @

on... Ver mas

TU MENTE CREE LO QUE LE DICES!

EL AMOR PROPIO TE SANARA,

PILE QuE sERi N GRA Dia. TE DARA PODER, TE RENOVARA Y

ABRIRA NUEVOS MUNDOS DENTRO
DE TI'Y A TU ALREDEDOR.

DILE QUE ERES INCREIBLE.

DILE QUE TODO VA A ESTAR BIEN.

EL AMOR PROPIO ES TODO
LO QUE NECESITAS PARA TU
DILE S0LO COSAS BONITAS. SALUD MENTAL, ESPIRITUAL
Y EMOCIONAL.

DILE QUE VAS A SUPERAR EsTO.
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Midete

ida Sa\udah\e Tlaxcala
de marzo a las 10:15- @

£l Médulo Médico a través de su Programa Vida Saludable @, les comparte ;Cmo reducir el
consumo del sodio?

£l 2sodio EN CANTIDADES ADECUADAS es indispensable, por lo que debe ser parte de nuestra
alimentacian SIN EMBARGO, SU CONSUMO EN EXCESO NO ES SALUDABLE.

#VidaSaludableTlaxcala 4. Ver méas

:SABES CUANTO SODIO CONSUMES?
£Coémo reducir el consumo de sodio?

.,
‘ S
Consumir —
MAS alimentos frescos % r
YMENOS alimentos
[tra) prucesados mm:'

Aprender aleer las etiquetas,
ﬁ 140 mg de sodio o menos por
porcién nos indica que un
& producto es bajo en sodio.
Sustituir la sal
por hierbas de olor

y especias para darle
sabor a los platillos.
m—

'_66 Enjuagar los alimentos
enlatados antes de
i |

Mederar el dec
envasados como salsa de soya, aderezos,
salsas, cétsup, mayonesa, etc.

am
ASDCIACION MEXICANA
DE DIABETES..

“VIDA SALUDABLE COACH”, programa educativo
dirigido a pacientes que viven con diabetes, en él se
busca ayudar a los pacientes a comprender mejor su
enfermedad, adherirse al tratamiento y mejorar
continuamente su calidad de vida. En cada visita se
toma glucosa capilar con un total de 32 tomas.

El servicio de terapia fisica y rehabilitacion, permanece
con el grupo de ejercicio de fortalecimiento de bajo
impacto los dias viernes con un horario de 9:00 am -
10:00 am.
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Se mantiene la elaboracion de periddico mural, una herramienta de comunicacion visual que
permite fomentar el trabajo en equipo y difundir informacion de distintos temas de interés
para publico en general y pacientes que visiten nuestras instalaciones.
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CONSULTAS DE NUTRICION EN EL TRIMESTRE QUE SE REPORTA

Periodo de consultas: lunes 02 de enero de 2023 a
’ viernes 31 de marzo de 2023
ID MEDICO NUMERODE | porcENTAIE
CONSULTAS
25 CRISTIAN ANDREA ESTRADA RAMIREZ 121 60.8%
23 YESSICA ROMERO TONIX 22 11.1%
65 BERENICE AMADO RODRIGUEZ 56 28.1%
| TOTAL: | 199 |

CONSULTAS DE REHABILITACION EN EL TRIMESTRE QUE SE

REPORTA
Periodo de consultas: lunes 02 de enero de 2023 a
’ viernes 31 de marzo de 2023
ID MEDICO NUMERODE | popcENTAIE
CONSULTAS
26 VERONICA CAMPOS TAMAYO 528 98.3%
275 YURIDIA ARELY PILOTZI MONTIEL 9 1.7%

TOTAL: 537
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ATENCION MEDICA
Los 10 diagndsticos del primer trimestre de 2023, conforme al CIE 10 son los siguientes:
Periodo de consultas: lunes 02 de enero de 2023 a
’ viernes 31 de marzo de 2023
Clave C10 | Cantidad |Porcentaje Descripcion
J02 1513 18.62% | FARINGITIS AGUDA
JOOX 1464 18.02% | RINOFARINGITIS AGUDA [RESFRIADO COMUN]
110X 1318 16.22% | HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
E11 1085 13.36% | DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE
DA42 539 6.63% GASTRITIS
1872 521 6.41% INSUFICIENCIA VENOSA (CRONICA) (PERIFERICA)
K58 449 5.53% SINDROME DEL COLON IRRITABLE
J03 432 5.32% AMIGDALITIS AGUDA
5A11 412 5.07% DIABETES MELLITUS DE TIPO 2
QB92 391 4.81% CONTACTO CON LOS SERVICIOS DE SALUD PARA RENOVAR UNA
RECETA
Total: 8214

El grafico nos muestra el acumulado de consultas (nutricidon, rehabilitacion y médicas)
otorgadas durante los meses del 1er trimestre de 2023

Acumulado de consultas ler trimestre 2023
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