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ACCIONES PREVENTIVAS: / Yida Saluadable!

Renovamos el programa /Vida Saludable!/, teniendo como pilares: Aliméntate-Hidratate, Activate,

Vive Sin Estrés, Salud Mental, Midete y Cuida Tu Sonrisa. Mantenemos la pagina de Facebook:
https://m.facebook.com/modulomedicotlaxcala, donde se realizan publicaciones de cada pilar, hemos
alcanzando 564 seguidores, se han compartido 3 videos y trasmisiones en vivo de Salud Mental con
diferentes especialistas, ademas de publicaciones de actividad fisica, efectuamos reuniones de

retroalimentacion con el equipo de Vida Saludadle! para estar a la vanguardia y tratando de innovar

para ser mas atractivos y lograr que la informacién y videos que se suben a la plataforma de Facebook
sirvan para mejorar la calidad de vida de los servidores publicos.

Aliméntate —Hidratate Activate Vive Sin Estrés
MMoauo Méaico-Vida Saludabie Tlascala o MOdUio MaKo-Vida Saludabie Tiascala
Putscsds 2 w9 Sy ez e 1007 D > we® e |
Ok Resistancia & '2 Insulra €5 UnD de 133 CRUSES MAS Conrunes Ce feiz martes:

cesaicenes narmonaes, tienes Agunas snamas O¢ ef £r 3 siguients galera Of fOR05, 56 CRjamOs 4 estiamisnios, Qara ¢
Cogio, mientres estds sertado trabaiande

fecoerde mantener cade estramiento 30 seQUNOS i respirar
antamente mientas (o haces

Seaizaios como ur rattc de fe'gacicn

Cuén ME te fue hacendoics y companeias con s

compafecs de oficina... Ver mas

-
{

iiéiz:ii&g

La resistancie 88 INsuine 5tS Compietamente TelaCionaco ton &
estic ce viads

Como gempion. Ver mas

ANTOJOS CONSTANTES DE CARBOHORATOS
SED O HAMBRE CONSTANTE
~ OBSURECIEMINTO EN PLIGUES DEL CUERPO

HORMIGUED EN PIES Y MANQS
DIFICULTAD PARA BAJAR DE PESO
ACNE / CAIDA DE CABELLO
CANSANCIO

AUSENCIA DE MENSTRUACION 1 Moo Medion Vida Saluskile
SANGRADOS ABUNDANTES s e

ws " T+ Lox mas alts
Sprmonm sTarzadm TATRIOCT . Cornuason de BTISLOoN

108 n
FOr1Onat JKINTION meaToret

Liray ortega 9, Col. Centro
Tlaxcala. Tlax; C.P. 90000

e »
Tel.: 246 465 2960 . .
' : 0
Ext. 3222, 3223, 3235 >odulo Médico i J\D/


https://m.facebook.com/modulomedicotlaxcala

Tlaxcala
Omg

OFICIALIA MAYOR DE

GOBIERNO
Salud Mental Midete Cuida Tu Sonrisa
Modulo Médico-Vida Saludable Tlaxcala ha transmitido | () Maosto Midico- Vi Sskidebie Tiexcals J)) Modds Medee Vata Ssbutable Tascals
@/endirecto. ) 3ainie por v Saktien @ T3 80 -isi @ atene 1 Satuniie @ 11 o arecs @

3 guCsEiadk s 8
Neoduz s Yot e
toaze

Publicado por StreamYard @ < 13 de enero - @

AUTOESTIMA EN NUESTRA SALUD s pEogters Vs S4iatssit %0 comprion 36 ¥

werr B Ve

Hemoglobina glucosilada
:Qué significa el resultado?

La haliaets cuandc s e S g

Ol e et o L v faibigsse

e e R
Potrgado o o de medeammentes
1 o redumen L pradusen de satva
o de sioohol tabece ¢ ryeries
shempetan » 2o o dugretese

dabeten e L el pemen

FPromedio dv bongaales
- -
o’
315 m 2% -1 30p pté
Personas alcanzadas Interacciones 1% 290 et Ve Seludabl
o
xtmn\lm ——— e P ———— . —— T Meouic Yedon & sres Je Cdoresioge 7 w Fogrems vYide
' o —— . — — o s S ~
D DoSKETIS / -— - Mfutotie e Comperte 2523 rROMCON desesnds tes Se %0
e
e 1» oL de metia 24 -
S33omm s orzos ~recona Forens te 0 Lo

Continuamos con el programa “VIDA SALUDABLE COACH” un programa educativo dirigido a
pacientes que viven con diabetes, en él se busca ayudar a los pacientes a comprender mejor su
enfermedad, adherirse al tratamiento y mejorar continuamente su calidad de vida. En cada visita se

toma glucosa capilar con total de 152 tomas.
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CONSULTAS DE NUTRICION EN EL TRIMESTRE QUE SE REPORTA

SABADO 01 DE ENERO DE 2022 AL JUEVES 31 DE

Periodo de Consultas: MARZO DE 2022

MEDICO NUMERO DE CONSULTAS PORCENTAJE
CRISTIAN ANDREA ESTRADA RAMIREZ 230 59.00 %
BERENICE AMADO RODRIGUEZ 47 12.00 %
YESSICA ROMERO TONIX 113 29.00 %
Total: 390

ATENCION MEDICA

Los 10 diagnosticos del segundo trimestre conforme al CIE 10 son los siguientes:

4229 10.3% FARINGITIS AGUDA

110X 3079 7.5% HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

E11 2201 5.3% | DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE

B342 1225 3.0% |INFECCION DEBIDA A CORONAVIRUS, SIN OTRA ESPECIFICACION
DA42 1126 2.7% |GASTRITIS

K58 1023 2.5% |SINDROME DEL COLON IRRITABLE

1872 963 2.3% |INSUFICIENCIA VENOSA (CRONICA) (PERIFERICA)

JOooX 897 2.2% |RINOFARINGITIS AGUDA [RESFRIADO COMUN]

Jo3 883 2.1% |AMIGDALITIS AGUDA

A09X 810 2.0% |DIARREA 'Y GASTROENTERITIS DE PRESUNTO ORIGEN INFECCIOSO

Total: 16436
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El grafico nos muestra el historico de consultas otorgadas durante el ler trimestre 2022

Consultas l1er trimestre 2022

ACCIONES ANTE LA NUEVA NORMALIDAD:

v Filtro en la entrada del edificio, el cual consta de tapete, gel y termémetro, siguiendo los
protocolos establecidos de prevencion.

v' Cuidando la higiene de las areas, donde existe gel para el aseo de las manos, se limpian
manijas de todas puertas, principalmente de los consultorios, con un pafio limpio con
cloro, se proporciona cubre bocas a las personas con sintomas de contagio.

v' Ante una sospecha COVID se da asistencia y orientacion telefénica y se asigné un
médico que se mantiene en contacto con la o el paciente para su atencién y tramite de
incapacidades.
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