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ACCIONES PREVENTIVAS: fVida Satudable!

Mantenemos el programa,?o’da Saludable!, teniendo como pilares: Aliméntate-Hidratate, Activate, Vive Sin

Estrés, Salud Mental, Midete y Cuida Tu Sonrisa. Continuamos con la pagina de Facebook:
https://m.facebook.com/modulomedicotlaxcala, donde se realizan publicaciones de cada pilar, hemos
alcanzando 578 seguidores, se han compartido videos y trasmisiones en vivo de actividad fisica.
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Permanecemos con el programa “VIDA SALUDABLE COACH”, un programa educativo dirigido a pacientes
gue viven con diabetes, en él se busca ayudar a los pacientes a comprender mejor su enfermedad, adherirse
al tratamiento y mejorar continuamente su calidad de vida. En cada visita se toma glucosa capilar con un total
de 342 tomas.

Se implementa la elaboracion de periédico mural, una herramienta de comunicacion visual que permite
fomentar el trabajo en equipo y difundir informacién de distintos temas de interés para publico en general y
pacientes que visiten nuestras instalaciones.



https://m.facebook.com/modulomedicotlaxcala
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CONSULTAS DE NUTRICION EN EL TRIMESTRE QUE SE REPORTA

. VIERNES 01 DE ABRIL DE 2022 AL JUEVES 30 DE JUNIO DE
Periodo de Consultas:

2022
P NUMERO DE
ID MEDICO T e PORCENTAJE
25 CRISTIAN ANDREA ESTRADA RAMIREZ 350 54.3%
23 YESSICA ROMERO TONIX 216 33.5%
65 BERENICE AMADO RODRIGUEZ 78 12.1%
Total: 644

ATENCION MEDICA
Los 10 diagnosticos del segundo trimestre conforme al CIE 10 son los siguientes:

302 3542 7.7% | FARINGITIS AGUDA
110X 3227 7.1% | HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
E11 2615 5.7% | DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE
DIARREA Y GASTROENTERITIS DE PRESUNTO
AQ9X 1613 3.5% | ORIGEN INFECCIOSO
DA42 1516 3.3% | GASTRITIS
K58 1204 2.6%  SINDROME DEL COLON IRRITABLE
INSUFICIENCIA VENOSA (CRONICA)
0,
1872 1188 26% | (pERIFERICA)
100X 995 2.2% | RINOFARINGITIS AGUDA [RESFRIADO COMUN]
CONTACTO CON LOS SERVICIOS DE SALUD PARA
0,
QB92 891 1.9% | RENOVAR UNA RECETA
303 823 1.8% | AMIGDALITIS AGUDA

Total: 17614
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El grafico nos muestra el histérico de consultas otorgadas durante el 2do trimestre 2022

Consulta 2do trimestre 2022
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ACCIONES ANTE LA NUEVA NORMALIDAD:

e Filtro en la entrada del edificio, el cual consta de tapete, gel y termdmetro, siguiendo los
protocolos establecidos de prevencion.

e Cuidando la higiene de las areas, donde existe gel para el aseo de las manos, se limpian
manijas de todas puertas, principalmente de los consultorios, con un pafio limpio con cloro, se
proporciona cubre bocas a las personas con sintomas de contagio.

e Ante una sospecha COVID se da asistencia y orientacion telefonica y se asigné un medico
gue se mantiene en contacto con la o el paciente para su atencién y tramite de incapacidades.
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