
JULIO-SEPTIEMBRE 2020 

ACCIONES PREVENTIVAS:  ! Vida Saludable!
Como lo comentamos en el trimestre anterior, continuamos con las medidas establecidas ante la 

pandemia, por lo que seguimos impulsando el programa a través de Facebook,: 

https://www.facebook.com/modulomedicotlaxcala/?ti=as reforzando los pilares que conforman el 

Programa: aliméntate, actívate, consume agua, vive sin estrés, a mejorar la postura, mídete, recuerda 

las cápsulas. 

CONSULTAS DE NUTRICION EN EL TRIMESTRE QUE SE REPORTA 

Retomamos las consultas de nutrición y se muestra su comportamiento 

Periodo de Consultas: 
MIÉRCOLES  01 DE JULIO DE 2020  AL MIÉRCOLES 30 DE 

SEPTIEMBRE DE 2020 

ID MÉDICO 
NÚMERO DE 

CONSULTAS 
PORCENTAJE 

25  CRISTIAN ANDREA ESTRADA RAMIREZ 116 65.5% 

23  YESSICA ROMERO TONIX 52 29.4% 

65  BERENICE AMADO RODRIGUEZ 9 5.1% 

Total: 177 

https://www.facebook.com/modulomedicotlaxcala/?ti=as


 
 

 

 

 
ATENCION MEDICA 
Los 10 diagnósticos del tercer trimestre conforme al CIE 10 son los siguientes: 

Periodo de Consultas: 
MIÉRCOLES 01 DE JULIO DE 2020 AL MIÉRCOLES 30 DE 

SEPTIEMBRE DE 2020 

Clave C10 Cantidad % Descripción 

      I10X 2920 8.6% HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA) 

      E11 2358 6.9% DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE 

      J02 2164 6.4% FARINGITIS AGUDA 

      I872 964 2.8% INSUFICIENCIA VENOSA (CRONICA) (PERIFERICA) 

      K58 917 2.7% SINDROME DEL COLON IRRITABLE 

      J00X 870 2.6% RINOFARINGITIS AGUDA [RESFRIADO COMUN] 

      A09X 576 1.7% DIARREA Y GASTROENTERITIS DE PRESUNTO ORIGEN INFECCIOSO 

      N390 571 1.7% INFECCION DE VIAS URINARIAS, SITIO NO ESPECIFICADO 

      J03 520 1.5% AMIGDALITIS AGUDA 

      K296 498 1.5% OTRAS GASTRITIS 

Total: 
          

    12358    

 
 
El gráfico nos muestra el histórico  de consultas otorgadas por cada trimestre 
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CONSULTAS 3er TRIMESTRE 2020

1er. Trimestre 2do. Trimestre 3er. Trimestre 4o. Trimestre



 
 

 

 

 
ACCIONES ANTE LA PANDEMIA COVID 19 

 
Continuamos con las acciones de prevención 
 

 Filtro en la entrada del edificio, el cual consta de tapete, gel, termómetro y oxímetro, 
siguiendo los protocolos establecidos de prevención. 

 
 Cuidando la higiene de las áreas, donde existe gel para el aseo de las manos, se limpian 

manijas de todas las puertas, principalmente de los consultorios, con un paño limpio con 
cloro, se proporciona cubre bocas a las personas con síntomas de contagio. 

 
 Por otro lado, se continúa  otorgando dos recetas a los pacientes crónicos o con 

tratamientos permanentes, con lo que pretendemos evitar su circulación y de esta 
manera protegerlos de contagio, ya que un familiar directo puede acudir a la farmacia al 
surtimiento de la receta programada. 

 
 Respetando las disposiciones de la OMS en los casos dentales, solo se están 

autorizando aquellos que son urgencias. 
 

 Ante una sospecha COVID se da asistencia y orientación telefónica. 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


