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ACCIONES PREVENTIVAS: / Vida Saludatle!
Las actividades correspondientes a este programa, han sido postergadas hasta que se haya superado

la pandemia, respetando las disposiciones gubernamentales.
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A partir de junio retomamos las atenciones nutricionales y en algunos casos la orientacion ha sido via

telefonica.

Aprovechando las TIC’s en el perfil: https://www.facebook.com/profile.php?id=100034448078181 que

se tiene se sube informacion de utilidad para mantener la salud
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La afimentacion CORRECTA a lo largo de toda la
vida, junto con el consumo de agua y la practica
diaria de actividad fisica, es LA BASE de una

buena salud &
Obtienes fas
Sustancias nutr itivis
Que tu cuonpo
Beneficios necesita,
de una sana ,

alimentacién '

Mantienes un
peso saludable,

Ayudo al
duesarrollo Optimo Io que previens
del cuerpo. y controM

enfermedades.

igne KT e

Bu

« 2, Buscat
|3 Vida Saludable
AT
\ d
Mas alla de las calorias, manerales, vitaminas y
cantidades de comida, los pensamientos son el
ingrediente mas fundamental del poder
metabdlico de tu cuerpo

Hacerte responsable de tus pensamientos no es
algo facil, pero no iImposible, pero con practica y
determinacion puedes lograr resultados
extracrdmnarios.

Asi gue hoy te invito a que escojas un
pensamiento positivo hacia t mismo(a) y lo
repitas una y otra vez 2 bo largo de tu dia o
escribelo en un post-it para que lo veas todo el
tiempo en el trabajo o cass!l & &

PENSAMIENTOS QUE

ADELCAZAN

MESE EEN Tule
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LA GIMNASIA LABORAL

* Disminuye el estrés laboral

* Favorece el cambio de posturas y rutina.
* Libera estrés articular y muscular.

* Estimula y favorece la circulacion.

* Mejora la postura.

* Favorece la autoestima y capacidad de
concentracién

Hoy te traemos una nueva rutina de Gimnasia
Laboral |a pueden realizar en casa o en su drea de
trabajo con su sana distancia.

+++REPITE 10 VECES CADA EJERCICIO+++
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ATENCION MEDICA
Los 10 diagnosticos del segundo trimestre conforme al CIE 10 son los siguientes:

110X 2020 8.5% HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
E11l 1596 6.7% DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE
102 1107 4.7% FARINGITIS AGUDA
1872 798 3.4% INSUFICIENCIA VENOSA (CRONICA) (PERIFERICA)
K58 693 2.9% SINDROME DEL COLON IRRITABLE
A09X 678 2.9% DIARREA Y GASTROENTERITIS DE PRESUNTO ORIGEN INFECCIOSO
JOOX 644 2.7% RINOFARINGITIS AGUDA [RESFRIADO COMUN]
N390 411 1.7% INFECCION DE VIAS URINARIAS, SITIO NO ESPECIFICADO
K296 404 1.7% OTRAS GASTRITIS
M17 365 1.5% GONARTROSIS [ARTROSIS DE LA RODILLA]
Total: 8716

El grafico nos muestra el histérico de consultas otorgadas por cada trimestre

CONSULTAS 2DO TRIMESTRE 2020

80000
70000

60000
50000
40000
30000
20000
10000

0

2016 2017 2018 2019 2020

B ler. Trimestre M 2do. Trimestre M 3er. Trimestre W 4o0. Trimestre



ITLX ove @

GOBIERNO DEL ESTADO DE YLA)(CALA 2017- 2021 DE GOBIERNO

ACCIONES ANTE LA PANDEMIA COVID 19

Con la finalidad de continuar con la atencion meédica, minimizando el riesgo de contagio del
personal adscrito a este Modulo, se establecio el uso de cubrebocas y caretas, asi como en los
casos necesarios guantes. Se dota de gel permanentemente a todas las areas. Se redujo el
horario de atencion y el personal no paramédico, siguié trabajando desde sus casas, lo que nos
va a permitir implementar nuevas formas de trabajo.

Se continda con:
v' Filtro en la entrada del edificio, el cual consta de tapete, gel, termémetro y oximetro,
siguiendo los protocolos establecidos de prevencion.

v' Cuidando la higiene de las areas, donde existe gel para el aseo de las manos, se limpian
manijas de todas puertas, principalmente de los consultorios, con un pafio limpio con
cloro, se proporciona cubre bocas a las personas con sintomas de contagio,

v' Por otro lado, se continla otorgando dos recetas a los pacientes crénicos o con
tratamientos permanentes, con lo que pretendemos evitar su circulacién y de esta
manera protegerlos de contagio, ya que un familiar directo puede acudir a la farmacia al
surtimiento de la receta programada.

v' Respetando las disposiciones de la OMS en los casos dentales, solo se estan
autorizando aquellos que son urgencias.

v" Ante una sospecha COVID se da asistencia y orientacion telefnica.



